Budowa i rola uktadu pokarmowego

oSl )
-] Zrozumiesz.

W jaki sposéb budowa zebsw
wptywa na ich funkcje

Jaki jest zwigzek budowy zotadka
oraz jelita cienkiego z ich funkcjami
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Rola ukiadu pokarmowego

Odzywianie SiQ to dostarczanie sktadnikow odzywczych do kazdej zywej
komeorki. Skad bierzemy sktadniki odzywcze? Po prostu jemy. Jemy rosliny i zwierzeta.
Pobieramy gotowe substancje organiczne z otoczenia, bo jesteSmy organizmami
cudzozywnymi.

© fuathaodsoboi
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By sktadniki odzywcze zawarte w pokarmie mogty dotrze¢ do komodrek
muszg przejsé pewien proces przemian - Przeciez to jasne, ze nie da sie wiozy¢ do komorki tej
kanapki z serem, ktora zjadtes/zjadtas na Sniadanie - trzeba je roztozy¢ do jak najprostszej
postaci, takiej, ktéra bedzie mogta dosta¢ sie do komdrki. Rozktadanie pokarmu na

substancje proste nazywamy trawieniem.

Teraz juz wystarczy, aby te proste substancje dostaty sie do komérek, czyli zostaty

wch’roniete do krwi i przetransportowane do komodrek i mamy prawie caty proces
odzywiania! Dlaczego prawie? Bo jeszcze trzeba usungé¢ resztki. Niestrawione,

niepotrzebne resztki pokarmowe s3 usuwane w procesie defekacji

WCHEANIAN(E
Do KRW/

POBIERANIE POKARMU = TRAWIENIE = WCHtANIANIE DO KRWI = DEFEKACJA

Te cztery wymienione powyzej czynnosci to wiasnie podstawowe funkcje uktadu

pokarmowego. To jego zadania do wykonania. Zeby sie dobrze z nich wywiaza¢, uktad
pokarmowy musi mie¢ odpowiednig budowe. Przyjrzyjmy sie zatem!
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Budowa ukiadu pokarmowego

Na Ukiad pokarmowy skadaja sie przewod pokarmowy ora:
uchodzace do niego  SrUCZOly trawienne.
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Narzady przewodu pokarmowego utozone jeden za drugim przypominaja
biegnacg przez cate ciato dtugg rure, ktéra gdzieniegdzie sie rozszerza, i do ktérej w pewnych
miejscach uchodzg przewody potozonych niedaleko gruczotéw trawiennych.

Poznajmy zatem kolejne odcinki przewodu pokarmowego:

Pierwszym odcinkiem przewodu pokarmowego jest jama ustna. Jej zadaniem jest

pobieranie pokarmu i formowanie kesa pokarmowego. W wykonywaniu tych
zadan uczestniczg wargi, jezyk i zeby. Do jamy ustnej uchodzg przewody gruczotéw

$linowych czyli slinianek.

Doktadny przebieg trawienia poznasz w kolejnej lekgcji.
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Cztowiek dorosty ma 32 zeby state, ktére wyrastajg w miejsce 20 zebéw mlecznych, jakie
mamy bedac dzie¢mi. Zeby sg utozone w dwdch szeregach — gérnym i dolnym, po 16 zebow w
kazdym.

Ze wzgledu na ksztatt i budowe rozrézniamy cztery rodzaje zebow: siekacze, k’ry, zeby
przedtrzonowe i trzonowe. W uzebieniu mlecznym brak zebéw przedtrzonowych.
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Siekacze - majg ksztatt szpadla i ostrg krawedz. Stuzg do odgryzania kesow.

K’f)’ — dtugie zeby z do$é ostrym wierzchotkiem, stuzg do odrywania trudno uchwytnych
kesow.

Zeby przedtrzonowe —majg ptaska powierzchnie zucia — stuzg do rozcierania pokarmow.

Zeby trZONOWE — maja najsilniej rozwinieta korone i duzg ptaska powierzchnie zucia.
Miazdzg i rozcierajg kesy pokarmowe.

Uzebienie cztowieka mozna przedstawié¢ za pomocg wzoru zebowego

3212|2123

3212|2123

Ten schemat oznacza, ze w kazdym szeregu, z kazdej strony mamy 2 siekacze, 1 kiet, 2 zeby
przedtrzonowe i 3 zeby trzonowe.

BUDOWA ZE bk

Pvzekréi Peprzece iy

KORONA s2kliwo
?—e;/bi na

S24T KA Wil g3,

’ kosﬂ{\ WO
KORZEN

Ofoatkaodhclogi
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Ze;by sg umieszczone w dzigstach, w zagtebieniach zwanych zebodotem. Cze$¢ wystajaca
ponad dzigsto nazywa sie koronq. Pokryta jest najtwardszym sktadnikiem zeba -
szkliwvem. Cze$é zeba zagtebiona w zebodole to korzen zeba. Miedzy nimi, w miejscu,

gdzie korona przechodzi w korzen znajduje sie szyjka zeba. Korzen i szyjka sg pokryte
kostniwem. Podstawowa cze$é zeba - zebina, jest zbudowana z bardzo twardej odmiany
tkanki kostnej. W jej wnetrzu znajduje sie miazga, ktéra sktada sie z naczyn krwionosnych
i nerwow.

Nastepny odcinek przewodu pokarmowego to gard’fo.

Czy pamietasz, ze gardto jest tez
czescig innego uktadu narzadéw?
Ktérego?

Tak, gal‘d’f() to wspolna czes$¢ uktadu pokarmowego i oddechowego. Ma dtugosc
kilkunastu centymetrow i ksztatt lejkowatej rury. Lezy z tytu jamy ustnej i siegaj prawie do
korica odcinka szyjnego kregostupa. Tu droga pokarmu wedrujacego z jamy ustnej do przetyku
krzyzuje sie z drogg powietrza wedrujgcego z jamy nosowej do krtani. Prawidtowe
funkcjonowanie tych drég zabezpiecza specjalny mechanizm, w ktorym krtan przesuwa sie
pod jezyk, a wejscie do niej dodatkowo — jak pewnie pamietasz — zamyka jedna z chrzgstek —
nagtosnia.

Uktad oddechowy
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NAGKO3NIA
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Mieénie poprzecznie-prazkowane gard’fa biora udziat w przeiykaniu
pokarmu.

Przetyk

Przefyk to po tacinie — nosiciel pokarméw. To niemal 30 centymetrowa rura, ktéra biegnie

prawie przez cafg dtugosc¢ klatki piersiowej. Jego zadaniem jest transport pokarmu
z gardta do Zotadka.

|
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ZO’[Qdek jest najszerszg czescig przewodu pokarmowego. To miesisty worek pofozony
ukosnie w jamie brzusznej, pod lewymi zebrami, nad pepkiem, dolnym koicem skierowany w
prawo. Jego ksztatt nieustannie sie zmienia w zaleznosci od wypetnienia lub stanu trawienia.
Do Zotadka prowadzi otwér zwany wpustem, na koricu znajduje sic otwor zwany
odzwiernikiem, ktéry prowadzi do dwunastnicy.

&S

WPysT

OD2WIER N K,

@ \?awt koodhelogic

Zo’fqdek ma do spetnienia dwa podstawowe zdania:
1. Jest zbiornikiem pokarmu

2. Jest narzagdem wydzielniczym

Aby zotgdek mdgt dobrze wypetniac te dwie funkcje, jego Sciany muszg mie¢ odpowiednig
budowe.
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Jak sadzisz, jaka powinna by¢

Sciana zotadka, by byt on dobrym

? zbiornikiem pokarmu i zmiescit
jego odpowiednig ilos¢?

Tak, masz racje! Sciana zotagdka musi by¢ elastyczna. Dlatego skfada sie az z trzech warstw
miesni gtadkich.

Tkanki zwierzece

To dzieki temu zotgdek zmienia swoj ksztait i objetos¢ w zaleznosci od ilosci docierajacej
do niego tresci pokarmowej. Ponadto miesnie kurczac sie i rozkurczajgc powodujg
powstawanie PUCHOW perystaltycznych czyli robaczkowych, ktére przesuwaja
tres¢ pokarmowa do dalszych czesci przewodu pokarmowego.

Jesli zotagdek ma funkcje
wydzielnicze, to jaki rodzaj tkanki mu
to umozliwia?

Oczywiscie! | tu sie nie mylisz! Tkanka nabtonkowa, a doktadniej nabtonek wydzielniczy inaczej
gruczotowy.

Tkanki zwierzece

Btona Sluzowa :zotagdka jest\bardzo silnie pofatdowana tworzac charakterystyczne
wateczki, ale najwazniejsze sg kryjace sie w niej bardzo liczne gruczoty, produkujace sok

zotgdkowy.

Wiecej o trawieniu w zofagdku dowiesz sie w kolejnej lekcji.
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Najdtuzsza czeécig przewodu pokarmowego jest jelito cienkie. Ciagnie sie od
zotadka do jelita grubego. Jest to rura o dtugosci 4-5 metréw, zamknieta na obu korncach
zastawkami, ktoére uniemozliwiajg cofanie sie miazgi pokarmowej i tresci jelita grubego.
Zadaniami jelita cienkiego s3:

1. trawienie,
>.wchianianie,

3. przesuwa“ie pozostatej treéci do dalszych odcinkdw przewodu pokarmowego.

Lo
e ——

Ofplleodbdsgi
Pierwszy odcinek jelita cienkiego nazywa sie dwunastnica. To tu uchodza przewody
dwéch wielkich gruczotow trawiennych - watroby trzustki. Tu wiasnie

rozpoczyna sie nowa faza trawienia. O tym, jak przebiega trawienie w jelicie cienkim

dowiesz sie w nastepne;j lekcji. |

Btona sluzowa jelita cienkiego jest silnie pofatdowana a jej powierzchnie pokrywaja jg liczne
drobne kosmki jelitowe, ktére sprawiajg ze wyglada ona jak aksamit.
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Za pomoca KOSMKOW odbywa sie wchianianie strawionego pokarmu.

Kosmki wyposazone s3 w mikrokosmki, dzieki temu powierzchnia wewnetrzna jest
wielokrotnie wicksza niz gdyby Sciana jelita byta gtadka.

W $cianie jelita cienkiego rozmieszczone drobne gruczoty produkujgce enzymy trawienne oraz
liczne gruczoty $luzowe. Wydzielina tych gruczotéw nazywa sie sokiem jelitowym.

Co daje obecnos¢ gruczotéw
Sluzowych w jelicie cienkim? Jak
sgdzisz?

Oczywiscie! Dobra odpowiedz!

Gruczoty sluzowe produkujg $luz, ktéry utatwia przesuwanie sie czgstek pokarmu oraz petni
funkcje ochronna.

W jelicie cienkim, podobnie jak w zotadku, tre$é pokarmowa jest przesuwana za pomocg

ruchow robaczkowych (perystaltycznych)

Jelito gl'llbe jest ostatnim odcinkiem przewodu pokarmowego. Biegnie od ujscia
jelita cienkiego az do odbytu. Jest grubsze niz jelito cienkie, ale znacznie krétsze.
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© avikaod,(ﬂ'o{o%

Rolg jelita grubego jest wchtanianie wody, zageszczanie resztek pokarmowych i
formowanie katu.

Niestrawione resztki przesuwajg sie dzieki skurczom miesni jelita czyli ruchom
robaczkowymi. Pomaga w tym $luz obficie wydzielany prze btone $luzowa jelita grubego.

Ostatnia czes¢ jelita grubego to 0dbytnica zakoericzona odbytem, ktéry jest koricowym
otworem przewodu pokarmowego.
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W poczatkowym odcinku jelita grubego znajduje sie wyrostek robaczkowy -
lejkowatego ksztattu wypuklenie jelita, ktére wystepuje tylko u cztowieka i matp

cztekoksztattnych. Jest narzgdem szczatkowym, nie bierze udziatu w trawieniu, jego rola
jest dotad niewyjasniona.
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GP“CZOW trawienne +w gruczoty wydzielania zewnetrznego produkujace

enzymy trawienne. ich wydzielina jest odprowadzana do przewodu pokarmowego.
Liczne drobne gruczoty trawienne znajdujg sie rowniez w scianach narzaddéw przewodu
pokarmowego.

Slinianki to wieksze i mniejsze gruczoty uchodzace do jamy ustnej. produkuja

S'lllle. Slina zawiera enzymy trawienne, ale réwniez zwilza pokarm, oczyszcza jame
ustng i ma wiasciwosci bakteriobojcze.

© fustkaathidori

Watroba jest najwiekszym gruczotem trawiennym. Jest bardzo silnie ukrwiona, stad jej
brgzowo-czerwony kolor. Lezy w gdornej czesci jamy brzusznej, pod zebrami, rozcigga sie od
prawego do prawie lewego boku, a widziana od przodu ksztattem nieco przypomina
odwrdcony trojkat prostokatny.

Watroba produkuje z6t¢,
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Prdcz tego jest narzgdem spetniajacy wiele innych funkcji. Produkuje witaminy, magazynuje
ttuszcze a takze odtruwa organizm oczyszczajac krew z toksycznych substanciji.

Trzustka lezy w jamie brzusznej niedaleko watroby. Jest stosunkowo nieduzym
gruczotem o bardzo ciekawym ksztafcie, ktory przypomina ogon lub jezor. Produkuje sok

trzustkowy zwierajacy enzymy trawienne. Trzustka jest takze gruczotem dokrewnym
produkujgcym hormony.
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budowa uktadu pokarmowego
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przewod pokarmowy gruczoty trawienne
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Rola uktadu pokarmowego
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pobieranie
pokarmu
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siekacze
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Rodzaje zebow
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trzonowe
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E: Do obejrzenia

(przyktadowe)

1, jamaustna  https://images.app.goo.gl/wGsx3V7vlivuRzYr7

2. zeby https://images.app.goo.gl/xviBASFZX4Cec83SA

3. gardto — wnetrze https://images.app.goo.gl/1y86wd11ohmQsvuRS8

4. zoftadek — z zewnatrz

5. btona $luzowa zotadka

6. Sciana zotadka pod mikroskopem https://images.app.goo.gl/w9Ffy645v6Mgwbxf8
5. dwunastnica — https://images.app.goo.gl/sskijUMTrg2w3btYES

6. jelito cienkie - btona $luzowa - mikroskop
https://images.app.goo.gl/mn8UL9BjdHKNncNc77

7. kosmki jelitowe https://images.app.goo.gl/LRouzS3jKz7n4ebo7

7. jelit grube https://images.app.goo.gl/ff8T1bNPd8Fnu4Dk9

8. Slinianki rozmieszczenie https://images.app.goo.gl/xzeJp67vCZYvfLceA
9. zdrowa watroba ludzka

10. zdrowa trzustka ludzka trzustka

11 cato$¢ https://images.app.goo.gl/1hYwKusCyvi2FNby9
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Odzywianie - dostarczanie sktadnikéw odzywczych do kazdej zywej komorki

Trawienie —rozktadanie sktadnikdw pokarmowych na substancje proste, ktére mogg przenikac
przez btony komérkowe.

Ruchy robaczkowe (perystaltyczne) — falowe skurcze $cian narzadéw przewodu pokarmowego
umozliwiajgce przesuwanie masy pokarmowej.
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